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Français : recette 
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Les verbes pour cuisiner 
ð Ce qui explique les actions à réaliser. 

1 
 

1. bouillir 4. ciseler 6. assaisonner 

2  
2. battre 8. éplucher 12. égrainer 

3  
4. bouillir 7. frire 10. râper 

4  
3. couper 1. ciseler 11. verser 

5  
5. saupoudrer 3. couper 6. assaisonner 

6  
3. couper 7. frire 9. égoutter 

7  1. bouillir 6. assaisonner 12. égrainer 

8  
5. saupoudrer 8. éplucher 7. frire 

9 
 

2. battre 7. frire 9. égoutter 

10  
3. couper 6. assaisonner 10. râper 

11  
5. saupoudrer 8. éplucher 12. égrainer 

12  
1. bouillir 4. ciseler 11. verser 

1 
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Les verbes pour cuisiner 
ð Ce qui explique les actions à réaliser. 

1 
 

3. râper 7. bouillir 10. saupoudrer 

2  
1. assaisonner 8. enfourner 9. peler 

3  
4. mijoter 6. fouetter 11. émietter 

4  
2. couper 5. verser 12. frire 

5  
4. mijoter 7. bouillir 9. peler 

6  
1. assaisonner 8. enfourner 10. saupoudrer 

7  3. râper 6. fouetter 11. émietter 

8  
2. couper 5. verser 12. frire 

9 
 

4. mijoter 8. enfourner 9. peler 

10  
2. couper 6. fouetter 12. frire 

11  
3. râper 8. enfourner 10. saupoudrer 

12  
1. assaisonner 7. bouillir 11. émietter 

2 

3
Français 5

e - 6
e  La recette

Ustensiles en action

Mimez une de ces actions pour la faire deviner.

1. Complète la grille avec des verbes d’action.
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Les ustensiles de cuisine 
ð Ce qui sert à faire de la cuisine mais qui ne se mange pas. 

1 
 

1. mixeur 5. marmite 9. passoire 

2  
3. louche 8. moule 11. économe 

3  
2. verre gradué 7. plat à gratin 12. fouet 

4  
4. balance 6. casserole 10. râpe 

5  
1. mixeur 5. marmite 9. passoire 

6  
4. balance 7. plat à gratin 12. fouet 

7  2. verre gradué 8. moule 11. économe 

8  
3. louche 5. marmite 10. râpe 

9 
 

1. mixeur 8. moule 11. économe 

10  
4. balance 6. casserole 12. fouet 

11  
2. verre gradué 5. marmite 10. râpe 

12  
3. louche 7. plat à gratin 9. passoire 

3 
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