
Travail supplémentaire autonome - ACT 

Ballon de foot

Matériel


• Du tissu coton noir et blanc

• Une machine à coudre

• Des ciseaux 
• Du fil  

Marche à suivre


1. Chablonne 20 pièces de tissus de forme hexagonale régulière (chaque côté doit 
mesurer la même longueur) de couleur jaune ou blanc


2. Chablonne 12 pièces de tissus de forme pentagonale dont les côtés font la même 
taille que vos pièces précédentes.


3. Assemble les pièces endroit contre endroit

4. Commence par prendre un pentagone noir que nous considèrerons comme le 

sommet du ballon ou 1re rangée

5. Assemble un hexagone sur chaque côté de ce pentagone noir pour former la 2e 

rangée

6. Puis assemble chaque côté de tes hexagones qui se touchent sur le 2e rang 
7. Procédez ensuite à la 3e rangée sur le même principe en prenant soin d’intercaler à 

chaque fois un pentagone et un hexagone

8. Pour la 4e rangée, tu ne mettras que des hexagones

9. Continue, ainsi de suite, pour terminer ton ballon

10. Il vous faudra retourner ce dernier dans le bon sens avant de réaliser la dernière 

couture pour pouvoir le rembourrer

11. Pour terminer, referme le ballon avec une couture invisible à la main.


